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食育ニュース 

 

カカオ豆
まめ

にはココアバターという脂肪分
しぼうぶん

が約 55％含まれているため、すり

つぶすとドロドロになります。これをカカオマスといい、このカカオマスや

ココアバターに、砂糖
さ と う

や乳製品
にゅうせいひん

を加えてできるのが「チョコ 

レート」です。ところで、「ホワイトチョコレート」はカカオマスが 

入っていないので茶色になりません。しかしなぜ「チョコレート」 

と呼ぶのでしょう？答えは、ココアバターだけが入っているため 

です。そのため、ホワイトチョコも立派なチョコレートに分類されます。 

バジルソースサラダ 
スパゲティーオリエンタルソース 

牛乳 

チョコミルクゼリー 

 深皿 

ドレッシングを 

まぜましょう。 

 飯椀 

 皿なし 

ココアバター 

牛乳・ココア・チョコレ

ートで作ったゼリーの

上に、ホイップした生ク

リームを飾りました。 

「オリエンタル」は「東洋風の」という意味がありますが、

「オリエンタルソース」の名前の由来は明確なものがない

ようです。野菜やひき肉、カレー粉・ウスターソース・ト

マトケチャップなとで作ったソースです。 
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