
                         ５           2月 5日（水） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食育ニュース 

 

さて今日は、青森県つがる弘前
ひろさき

農業協同組合から頂
いただ

いたりんごでコンポー

トを作り、ジャムサンドにしました。このりんごは、「サンふじ」という品種

で、昭和 33 年に青森県藤崎町
ふじさきまち

で生まれ、世界的な品種に育ちました。青

森県が誇
ほこ

る、蜜
みつ

入りりんごの代名詞です。中でも、青森県弘前
ひろさき

市は国内のりん

ごの約 2割を生産しており、りんごが暮らしに根付い 

ていて、「りんご王国」と銘打
め い う

っています。りんご王国 

直送
ちょくそう

のサンふじをサンドで味わってみましょう。 

りんごとチーズのジャムサンド 
ポークビーンズ 

コーンサラダ 

 平皿 

 深皿 

牛乳  飯椀 
ドレッシングをまぜましょう。 

 

豆の栄養を汁ごと食べ

られるポークビーンズ

です。 

りんごの手作りコンポートと、クリーム

チーズをサンドイッチにしました。 


