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食育ニュース 

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

パスタが日本に初めて登場したのは、幕末
ばくまつ

だったと言わ 

れています。明治時代になると輸入パスタが一部の愛好家
あいこうか

 

の間で食べられていたそうですが、まだまだ一般人の口に入るものではあり

ませんでした。昭和 30 年にマカロニが発売されましたが、当時はサンプル

袋を配っても、生のまま食べて怒
おこ

り出す人や、「変わったローソクね」と不思議

そうに見つめる人もいたそうです。しかしこの時期、日本でパスタの大量生

産が始まったことから、昭和 30年は「パスタ元年
がんねん

」と呼ばれるそうです。 

スパゲティーミートソース 

ドレッシングを 

まぜましょう。 

コーンサラダ 

豆乳
とうにゅう

プリン 

 副菜皿 

 深皿 

 皿なし 

手作りカラメルソース 

たまご・生クリー

ム・豆乳・さとう

で作った無添加

のプリンです。 
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