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きのことひよこ豆
まめ

のドライカレー 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

パリパリ海藻
かいそう

サラダ 

ひよこ豆は、インド料理で使われることで有名ですが、それ以外にもトルコをはじめと

する中 東
ちゅうとう

、地
ち

中 海
ちゅうかい

周 辺
しゅうへん

を中心としたヨーロッパなどで使われ、食べ方も様々
さまざま

です。

インドや中 東
ちゅうとう

では、カレーやスープに入れたり、ヨーロッパではサラダのほか、粉
こな

に

して麺
めん

やパンを作ったり、揚
あ

げ物の 衣
ころも

としても使われます。ひよこ豆が食 用
しょくよう

とさ

れてきた歴史は長く、紀元前 5000 年前から食べられているそうです。高い栄養価
えいようか

を

もち、半乾燥
はんかんそう

地帯
ちたい

でも育つため、多くの人の命を繋
つな

いできた食べ物です。 

フルーツヨーグルト 

 副菜皿 深皿 

飯椀 
ドレッシング 
をまぜましょう。 

“パリパリ”の正体は、パリッ

と揚げたワンタンの皮です。 

ドライカレー

には、たくさ

んの具材と調

味料が使われ

ています。 
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