
                                    11月 5日（火） 食育ニュース 
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この季節にちなんで作ったシュウマイです。今日は、皮で包むのではなく、

もち米をまぶし、菊の花に見立てて作られています。 

片方は白いまま、もう片方はカレ 

ー粉で黄色にして蒸
む

しあげ、二色の 

菊がイメージされています。 

 給食室の様子 

肉団子にもち米

をまぶして、オ

ーブンで蒸し上

げました。 


