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ジャンバラヤは、アメリカのケイジャン料理の一つです。ケイジャンと

は、フランスの植民地
しょくみんち

から、今のアメリカ・ルイジアナ州
しゅう

に移住
いじゅう

した人々

のことです。大きな鍋
なべ

で作り、大人数で食べることが多く、現在ではバー

ベキューとともに屋外
おくがい

パーティの主役になることが多いようです。ルイジ

アナ州においては、ハンバーガーやホットドッグと並ぶ、定番メニューだ

そうです。 
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