
                                    10月17日（木） 食育ニュース 

洋食
ようしょく

、中華
ちゅうか

、和食
わしょく

と、頻繁
ひんぱん

に利用されるエビですが、食べれ 

ば「腰
こし

が曲がるまで長生きできる」といわれ、縁起
え ん ぎ

のよい食材です。 

エビには、タウリンという栄養
えいよう

が豊富
ほ う ふ

に含
ふく

まれています。みなさん、勉強 

やスマホの見過ぎで、目が疲れていませんか？タウリンは血圧 

を正常に保
たも

ったり、動脈
どうみゃく

硬化
こ う か

を予防
よ ぼ う

し、肝臓
かんぞう

の働きを強くするほ 

かに、目の網膜
もうまく

の働きを助けるため、疲れ目対策にも効きます。

っかり食べましょう。 

ご飯
はん

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

給食室の様子 

磯
いそ

和
あ

え 

平皿 

えび玉
たま

 

 副菜皿 

牛乳は、専用の冷蔵

庫で、毎日温度の記

録を取り、教室に届

ける直前まで保冷し

ています。 

だしじょうゆ 

をまぜましょう。 

中華
ちゅうか

春雨
はるさめ

スープ 

飯椀 

衛生管理の徹底 

～毎日の飲用牛乳～ 
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