
食育ニュース          ９月２４日(火)   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

なすの紫 色
むらさきいろ

には、「ナスニン」という栄養
えいよう

があります。 

これは、「ポリフェノール」という栄養
えいよう

の一種
いっしゅ

です。聞いた 

ことがある人もいるかもしれませんが、ポリフェノール 

は赤ワインやココアにも含
ふく

まれる注目
ちゅうもく

成分
せいぶん

で、血管
けっかん

の病気
びょうき

予防
よ ぼ う

、免疫力
めんえきりょく

アップ、

美容
び よ う

効果
こ う か

などがあります。このポリフェノールが、なすの紫 色
むらさきいろ

「ナスニン」

に含
ふく

まれていますので、しっかり食べましょう。 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

中華コーンスープ 

はるさめサラダ 

飯椀 
マーボーなす丼

どん

 

給食室の様子 

シートをはずし、 

ドレッシングをまぜましょう。 副菜皿 

深皿 

衛生管理の徹底 

～野菜の洗浄～ 

野菜は、下処理室で皮やへた

を落として２回洗った後… 

さらに、別のシンクで３回洗います。合計５層の

シンクで５回洗い、衛生的に調理します。 


