
食育ニュース             ９月１７日(火)   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜きょうのこんだて＞  ９月 １７日（木） 

 

 

 

シュウマイは、中華
ちゅうか

料理
りょうり

の「点心
てんしん

」の一つです。点心
てんしん

とは、手軽
て が る

に食
た

べら

れる「軽食
けいしょく

」のことです。日本
に ほ ん

では他
ほか

に、中華
ちゅうか

まん・ワンタン・餃子
ぎょうざ

・小龍
しょうろん

包
ぽう

な

どを点心
てんしん

と呼
よ

んでいますが、中国
ちゅうごく

ではお菓子
か し

も点心
てんしん

と呼
よ

びます。この点心
てんしん

を食
た

べながら、中国
ちゅうごく

茶
ちゃ

を飲
の

むことを「飲茶
やむちゃ

」と言
い

います。中国
ちゅうごく

茶
ちゃ

であるウーロン

茶
ちゃ

・プーアール茶
ちゃ

・ジャスミン茶
ちゃ

は「点心
てんしん

」と 

相性
あいしょう

がよく、中国
ちゅうごく

で根付
ね づ

いている習慣
しゅうかん

です。 

えびシュウマイ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

副菜皿 

中華風ごまサラダ 
飯椀 

中華丼 
深皿 

給食室の様子 

シートを外し、ドレッシングを 

まぜましょう。 

大きなシュウマイ

は、一つ一つ皮に包

み、特殊なオーブン

で蒸し上げました。 

https://lowch.com/archives/tag/%e4%b8%ad%e8%8f%af%e3%81%be%e3%82%93
https://lowch.com/archives/tag/%e3%83%af%e3%83%b3%e3%82%bf%e3%83%b3
https://lowch.com/archives/tag/%e3%82%a6%e3%83%bc%e3%83%ad%e3%83%b3%e8%8c%b6
https://lowch.com/archives/tag/%e3%83%97%e3%83%bc%e3%82%a2%e3%83%bc%e3%83%ab%e8%8c%b6
https://lowch.com/archives/tag/%e3%82%b8%e3%83%a3%e3%82%b9%e3%83%9f%e3%83%b3%e8%8c%b6

