
食育ニュース             ９月１2 日(木)   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜きょうのこんだて＞  ９月 １７日（木） 

 

 

 

たこ飯
めし

は、全国
ぜんこく

各地
か く ち

のたこ 漁
りょう

が盛
さか

んな地域
ち い き

に根付
ね づ

いた郷土
きょうど

料理
りょうり

です。

瀬戸内海
せ と な い か い

に面
めん

した愛媛県
えひめけん

・高知県
こうちけん

などの地域
ち い き

や、三重県
み え け ん

でも食
た

べられています。 

また、どさんこ汁
じる

は、北海道
ほっかいどう

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。北海道
ほっかいどう

料理
りょうり

ではお馴染
な じ

 

みの、バターやじゃがいも、コーンが入っています。 

生揚
な ま あ

げの肉詰
に く づ

め煮
に

は、給食室で具を丁寧
ていねい

に作り、一つ一つの生揚
な ま あ

げに詰
つ

め

てじっくりと煮
に

てあります。手間
て ま

ひまと真心
まごころ

の詰
つ

まった一品
いっぴん

です。 

どさんこ汁
じる

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

飯椀 

生揚
な ま あ

げの肉詰
に く づ

め煮
に

 

副菜皿 

たこ飯
めし

 
深皿 

生揚げ一つ一

つに味が染み

るよう、丁寧

に慎重に、か

まに入れてい

きます。 

 
 

給食室の様子 

朝早くから一

時間以上かけ

て、タコがや

わらかくなる

まで煮込みま

す。 
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