
食育ニュース                                 ９月６日(金)  
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＜きょうのこんだて＞  ９月 １７日（木） 

 

 

 

 

ぶりの照
て

り焼
や

き 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

菊
きく

と紅葉
も み じ

人参
にんじん

のお吸
す

い物
もの

 栗
くり

おこわ 

３年生・E 組 

１・２年生 

飯椀 

副菜皿 

平皿 

菊
きく

のおひたし 

かぶのお新香
しんこう

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

だししょうゆを 

混ぜましょう。 

 なます皿
ざら

 

 角
かく

皿
ざら

 

 汁
しる

椀
わん

 
 飯

めし

椀
わん

 

 手塩
て し お

皿
ざら

 

 箸
はし

・箸
はし

置
お

き・お盆
ぼん

 



  
今日
き ょ う

は、 の行事食
ぎょうじしょく

です！ 

「重陽
ちょうよう

の節句
せ っ く

」とは、日本
に ほ ん

の伝統
でんとう

行事
ぎょうじ

である「五
ご

節句
せ っ く

」のうち、9 月 9 日

に行
おこな

われる行事
ぎょうじ

です。別名
べつめい

「菊
きく

の節句
せ っ く

」ともいい、寿命
じゅみょう

が延
の

びると言
い

われる菊
きく

を飾
かざ

ったり食
た

べたりして、不老
ふ ろ う

長寿
ちょうじゅ

や繁栄
はんえい

を願
ねが

います。 昔
むかし

は、秋
あき

の収穫
しゅうかく

祭
さい

の

意味合
い み あ

いもあったため、秋
あき

の味覚
み か く

である「栗
くり

」や「秋
あき

なす」も食
た

べられます。 

さて今日
き ょ う

は、7月
がつ

に学習
がくしゅう

した「和食器
わ し ょ っ き

」での配膳
はいぜん

に習
なら

って食
た

べてみましょう。

そして、ぜひお家
うち

でも、この土日
ど に ち

に重陽
ちょうよう

の節句
せ っ く

をお祝
いわ

いしてみてください。 

本来
ほんらい

は、このような献立
こんだて

と配膳
はいぜん

です。 菊花
き っ か
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のお吸
す

い物
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