
食育ニュース             ７月１６日(火)   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜きょうのこんだて＞  ９月 １７日（木） 

 

 

 

今日
き ょ う

は、「選
えら

べる給 食
きゅうしょく

」として「選
えら

べるゼリー」が出
で

ています。ゼリーは、

朝
あさ

一番
いちばん

でゼリー液
えき

を作
つく

って一つ一つカップに注
そそ

ぎ、冷
ひ

やし固
かた

める作業
さぎょう

があるため、

作
つく

るのが大変
たいへん

な献立
こんだて

です。今日
き ょ う

は夏
なつ

のデザートセレクト編
へん

ということで、３種類
しゅるい

から選
えら

べるよう給 食 室
きゅうしょくしつ

で努力
どりょく

してくださいました。今回
こんかい

の、港
こう

南中
なんちゅう

全体
ぜんたい

の

集計
しゅうけい

結果
け っ か

は、オレンジゼリーが 95名
めい

、ぶどうゼリーが 155名
めい

、 

コーヒーゼリーが 88名
めい

でした。 

★つぶつぶオレンジゼリー 

じゃがいものハニーサラダ 

給食室の様子 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

スパゲティーハッシュドポーク 

副菜皿 深皿 

★二層
に そ う

コーヒーゼリー 

★ナタデココ入
い

りぶどうゼリー 
 

★「選べるゼリー」 

※自分の選択したものどれか１つ 

アガーと砂糖、水を煮溶

かし、ゼリー液を作りま

す。朝一番に 3種類手早

く作業します。 
3種類とも同じ容量・高さになるように 

計量し、慎重に注ぎます。 
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