
食育ニュース                   ７月１日(月)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜きょうのこんだて＞  ９月 １７日（木） 

 

 

 

「ベイクド」とは、「焼
や

かれた」という意味
い み

です。チーズ 

ケーキは大
おお

きく三
さん

種類
しゅるい

に分
わ

けられます。一つ
ひ と つ

は、今日
き ょ う

 

のようにオーブンで焼
や

いて作
つく

る「ベイクドチーズケーキ 

」。二つ目
ふ た つ め

は、鍋
なべ

やオーブンにお湯
ゆ

をはって蒸
む

し焼
や

きにして作
つく

る「スフレ」。

三つ目
み っ つ め

は、冷蔵庫
れいぞうこ

で冷
ひ

やし固
かた

めて作
つく

る「レアチーズケーキ」です。今日
き ょ う

は、ク

リームチーズを使
つか

って濃厚
のうこう

なベイクドチーズケーキに仕上
し あ

げられています。 

 

えびピラフ 

牛乳 

野菜
や さ い

のスープ煮
に

 

ベイクドチーズケーキ 

飯椀 深皿 

皿なし 

 

給食室の様子 

給食のスープは、鶏ガラと、野

菜の皮や芯をじっくり煮込み、

うま味と栄養を逃すことなく

作られています。また、顆粒だ

しを使わないので、無添加で安

心安全です！ 

スフレ 

レア 
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