
食育ニュース               ６月２６日(水)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜きょうのこんだて＞  ９月 １７日（木） 

 

 

 

 

チリビーンズの「チリ」とは、何
なん

のことでしょう？ 

① 国
くに

の名前
な ま え

 ②こしょう ③とうがらし 

こたえは、③のとうがらしです。チリビーンズは、テキサスで食
た

べられているメキシコ

料理
り ょ う り

です。大豆
だ い ず

とひき肉
にく

、タマネギ、トマトなどに、とうがらしの粉
こな

を入れ

て煮込
に こ

んだものが、チリビーンズと呼
よ

ばれます。 

人参ドレッシングサラダ 

牛乳 

ほたてのチャウダー 

飯椀 

チリビーンズホットサンド 

深皿 
皿なし 

 

豆
まめ

知識
ち し き

クイズ  

 

手作りのチリビーンズを、パン一つ一つに挟み、アルミに包んで焼き上げました。 

給食室の様子 


