
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№３ 

平成２７年６月号 

港区立港南中学校 港南中だより 

自立と生活指導    

                                                  校 長   渡 辺  一 信 

 

中学校の 3 年間で将来の社会的自立や職業的自立の基盤となる資質・能力・態度を形成していかなければならな

い。資質とは、心構えである。多くのことに興味・関心を持って学びを深めようとする心のことである。能力は、学習活

動を通して知識や技能を身に付け、さらに、学びを続けながらそれらを増殖させ活用する力のことである。中学校期

に獲得した基礎的知識や技能を基盤にして将来に専門的知識・技能を身に付け一人であるいはチームでみんなと協

力して課題を解決していけるようになることが期待されるのだ。 

このような内面の資質・能力を高めながら大人へと成長していくことが自立である。自分で自分のことを育てていく

には、目標を立てて目標達成する過程（プロセス）を歩み続けることが大切である。別の角度からいえば、僕は私

は、こういう人になりたいという思いを達成しようとするその気持ちが大事なのである。しかし、実はこれが簡単にい

かないのだ。これを邪魔するもう一人の自分がいるのだ。 

いま私たち中学生は、思春期にいる。この思春期は、とてもやっかいなのだ。誰にとってやっかいなのかというと

自分自身にとってである。そして、思春期にいる子供は、親にとってもやっかいな存在になる。なぜなら、子どもにと

っては、これまで自分を支え育ててくれた親や学校の価値観を壊して自分自身にとっての価値観の再構築をする時

なのである。この時に自分の内面では、①自我に目覚め（絶対的存在の親や学校離れ、自分を意識始める。自己否

定しながら自分を認めてもらいたいと思う。）②過剰な自意識（体の特徴や容姿が気になる。）③敏感な価値観・正義

感（家庭や学校に批判的嘘や、誤魔化しに対して敏感になる。）④異性への関心⑤性への興味（性そのものへの関

心を持つ。）⑥親子より友人との関係を大切に（親よりも友人を大切なものに思っている）⑦自立(夢を見、自分がなり

たい大人への関心を深める。)という変化に自分自身が振り回され、親をも巻き込むからである。そして、子どもは、

心身の変化に突き上げられるような不安にイライラして悩みに突入する。多くの子どもたちは、そんな不安定な気持

ちで学校生活をしているのである。したがって、大切なことは、そばにいる大人が自立を支え応援することである。し

かし、一方で誤った考えや行動には、正しいあり方をきちっと教えることをしていかなければならないのであります。 

今、中学生で気になることがあります。「いじめ」と「SNSの使用」です。 

 

生徒会で「いじめ」と「SNS」の使用について港南ルールを作りました。とても大切です。家庭でも協力してください。 

いじめをなくすための～港南ルール～ ①相手に合わせたコミュニケーション②グループを作らない③人の良いと

ころを見つける④相手の意見を尊重する⑤言葉を選んで話すもしも何かあったら身近な大人に相談しよう 

～港南ルール～端末を通じたコミュニケーション ①端末を使う場所を考える②SNSなどで、知らない人とはやりと

りしない③本体にはフィルタリングをかける④著作権や人権を尊重する⑤家族で、使用時間などを決める時にはス

マホの電源を切って・・・・本を読もう！家族とたくさん話をしよう！ 

 

「いじめ」や「SNSの使用」は、今や中学生の 

生活指導上の大きな課題となっています。これ 

は放置できない問題です。いつでも、我が子が 

加害者になりうる。この問題が発生すると問題 

の深刻さによって加害生徒になった時には学 

校に登校することができないこともあります。 

ですから、改めてこのようなことで人を苦しめ 

たりしないように行動することである。自身の 

目標達成の阻害要因です。よく話し合ってい 

きましょう。 

 

 

 

 
  



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月～７月 の主な予定 

６月１５日（月）生徒会朝礼 

１７日（水）移動教室（1年生） 

～２０日（土） 

２０日（土）学校公開（土曜特別講座） 

進路講演会 

２６日（金）港南アカデミー研究授業 

（芝浦幼稚園） 

45分×６ 

２７日（土）こうなんふれあいクリーン作戦 

２９日（月）期末考査（始） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★今年度、女子サッカー合同部活は、土曜日に加え、

月曜日・水曜日の放課後も活動をします。 

 

 

 

７月 １日（水）期末考査（終） 

２日（木）都学力調査（2年生） 

３日（金）校内研修会 45分×６ 

４日（土）学校公開  保護者会  

セーフティ教室（全） 

     夏季学園説明会（2年生） 

     港区中学校合同説明会（赤坂区民Ｈ） 

６日（月）朝礼 安全指導 教育相談（始） 

  共育懇談会 15:30～  

７日（火）夏季学園検診 専門委員会  

PTA実行委員会 

８日（水）校内研修会  

９日（木）午前授業 学校保健委員会  

      芝浦小・港南小 中学校見学会 

１０日（金）漢字検定 

１１日（土）土曜特別講座   

１３日（月）生徒会朝礼 避難訓練 

１６日（木）給食 終 

１７日（金）終業式 

２１日（月）夏季休業 補習教室 水泳教室 

～２４日（金） 

２５日（土）～２８日（火）夏季学園（２年生） 

２５日（土）こうなんふれあいクリーン作戦 

２７日（月）～３１日（金）入試対策講座 

港区立港南中学校  電話 03(3471)0238 ファクシミリ 03(3471)0239 

電子メール konan-jt@mb.rosenet.ne.jp ホームページ http://www1.r4.rosenet.jp/konan-j/ 

6月はふれあい月間（第１回）です。道徳授業や学級活動等を通していじめや不登校の未然防止に取り組んで

います。また、ふれあいアンケートをもとに担任以外の教員との相談を行っています。 

通常のスクールカウンセラーとの相談も行っています。学習や学校生活、友人関係など不安がある人、なんと

なく話を聞いて欲しい人は相談室にお越しください。電話で予約もできます。 

★教育相談室に直通電話を設置しました。   ０３－５４６２－９１００ （木・金 限定） 
○奥村 真紀 （木曜日）   ○廣田 久美子  （金曜日） 

運動会 地域・保護者の皆様には、ご声援、競技へのご参加、ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

      入場行進             全校応援 

 

 

 

 

 

                                       港南ソーラン 

 

     むかで競争           クラス対抗リレー        

 

２０日（土）３校時は都立高校、私立高校の先

生方にお越しいただき、入試制度や都立・私立

の特色、お越しいただいた高等学校の説明など

をしていただきます。卒業後の進路を考える上

で参考になるお話が伺えると思います。ぜひと

もご参加いただきますよう、ご案内いたします。 
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