
 

 

 

 

知 ・徳 ・体のバランスを考えて  

校長   渡 辺  一 信  

 

１．平 成 ２８・２９・３０年 度  東京都研究 指定校   「道 徳 教 育推進拠点校 」    【徳 】  

２．平 成 ２８・２９・３０年 度  東京都研究 指定校   「スーパーアクティブスクール」【体 】  

 

１学期も残すところわずかとなりました。生徒の皆さんは、向上心という心をもって毎日の授業

や学校行事、部活や委員会活動そして地域行事に参加して１学期間の学校生活に一生懸命

取り組んできました。その成果は、生徒の活動の様子や取り組み姿勢から成長していることが

十分うかがえます。  

例えば、それは、港南中学校の朝礼や生徒会朝礼からうかがい知ることができます。私は、

数年来、港南中学校の朝礼は大変素晴らしいなぁと感心しています。１年生から 3 年生まで全

員が校長先生の顔を見て話を聞いています。その姿勢が素晴らしい。誰も私語をする生徒はい

ない。１年生は、姿勢を保持できなくてゆらゆら揺れているような人もいましたが移動教室を終え

て帰ってきてからはしっかり姿勢が取れるようになってきました。  

同様に、生徒会朝礼も全校生徒の態度は大変立派です。生徒会長、各学年委員長、各委

員会の委員長がステージに登壇し横一列に並び生徒会長から順番に前に出てあいさつや委員

会の活動報告をします。全校生徒は、生徒会長の話を集中して聴いています。話の前後には、

「礼 」をするのですが全校生も返礼をします。号令は一切かかりません。しかもその礼は、丁寧に

している。これは、教えてもなかなかできることではないのですが先輩の行動を見て全員がするよ

うになっています。港南中学校に入ると自然と礼ができるようになる。  

先日の保護者会でお話いたしましたが、今年は、東京都の体力向上指定校としてスーパーア

クティブスクール校の取り組みを１１月９日に成果を発表する予定でいます。実践テーマが「知 ・

徳 ・体のバランスのとれた生徒の育成」～健康３原則を通して総合的に体力・運動能力を育む

～です。  港南中は、体力の向上は、健康３要素を基盤にして健康 ・体力を高め同時に「徳 ・

知 」力を高めて『生きる力 』の育成へと発展させたいと考えています。この生きる力を育むとは、

「知 ・徳 ・体 」のバランスのとれた人間形成を目指すことです。ともすると、知 ・徳 ・体がばらばらに

育成されると考えがちです。現実には、この知・徳 ・体は一体として教育されています。この視点

に立って体力向上に教職員が一丸となって取り組んでいます。  

健康３要素とは、適度な運動、バランスのとれた食事、充実した人生を目指す休養のことです。

（厚生労働省）中学期は心身の発育・発達する成長期なので特にこの健康３要素を生徒に意

識させて生活することが大事です。運動の苦手な人は、どこでもできる縄跳びやアクティブライフ

で行動的に生活する。お手伝いする。出かける時は歩いて行く。荷物は持ってあげるなどして筋

力・持久力を高めます。食事は、必ず朝食を取り３食食べるようにします。心身の疲労を回復す

るためにストレッチや散歩、音楽を聴きに行ったり、絵を観に行ったり大自然に触れ自然体験を

することも必要です。学校では、保健体育の授業を中心に運動会の練習、週１の学年運動日

や部活動で運動体力を高めます。栄養士と担任の食育の授業、ストレス解消の担任の健康授

業を通して自分の健康体力を意識して生活をするように全教職員で実践しています。「体力」の

低下傾向が、「気力」の低下傾向へ、それが  「知力」の低下傾向に、またそれが「体力」の低下

傾向という悪循環が少なくないと言われます。港南中の体の向上が知・徳の育成の要と成って

「よりよく生きる」生徒の育成へと目指していきます。  
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＜港南中生の様子＞      

６ . 2 2～ 2 5  1 年移動教室  1.2 年運河学習  

 

 

 
“夏季休業期間中における工事のお知らせ”  

○電気設備改修工事並びに改修工事に伴う石綿除去を行います。学校施設利用者  

の安全には十分配慮しながら進めてまいります。  

○使用制限区域  

（Ｃ階段側全階トイレ、１階備蓄倉庫周辺グランド通路・カラーコーン周辺）  

 

“留守番電話機能使用についてのお知らせ”  

※夏季休業期間中は午後４時４０分以降から翌朝８時１０分まで原則使用します。  

週休日・休日は終日使用します。  

  ※節電対策期間中（一時閉校期間）は、全教職員が勤務できないため、伝言メモ機能  

を使用します。  

 

 

 

 

 

 

 

 

＜７月～９月  の主な予定＞  

１９日（木）給食終・職員会議  

２０日（金）終業式・安全指導  

２３日（月）夏季休業日始  
１年補充教室始・２年夏季学園始  

２４日（火）３年入試対策講座始  

２６日（木）２年夏季学園終  

２７日（金）３年入試対策講座終  

２８日（土）港南クリーン作戦  

３０日（月）２年補充教室始  

１日（土）土曜授業・始業式・避難訓練  

３日（月）朝礼・安全指導・給食始  

４日（火）専門委員会  

５日（水）水泳記録会  

６日（木）修学旅行前検診  

８日（土）海外派遣報告会  

１０日（月）修学旅行始  

１１日（火）１年救命講習  

２年職場体験始  

１２日（水）修学旅行終・区教育研究会  

１３日（木）２年職場体験終・中央委員会  

１５日（土）土曜授業  

      学校説明会・ＰＴＡ定例会  

１８日（火）生徒会朝礼  

１９日（水）道徳授業地区公開講座  

８月  １日（水）１年補充教室終  

   ３日（金）２年補充教室終  

 ４～５日（日）宿泊防災訓練  

 ８～ 17 日（金）海外派遣期間  

 11～ 17 日（金）節電期間につき一時閉校  

  ２５日（土）港南クリーン作戦  

27～ 30 日（木）プール教室  

 

港区立港南中学校   電話 03(3471)0238 ファクシミリ 03(3471)0239 

電子メール     konan-js@minato-tky.ed.jp 

ホームページ    http://konan-js.minato-tky.ed.jp/ 

次回は２学期からです。よろしくお願いします。  

教育相談室直通電話   ０３－５４６２－９１００   （火・木  限定） 

○ｶｳﾝｾﾗｰ 鈴木  定子（火曜日）   ○ｶｳﾝｾﾗｰ 奥村真紀（木曜日）  
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