
 

 

 

 

港南のスーパーアクティブの実践！！ 
                  校  長   渡 辺  一 信  

１．平 成 ２８・２９年 度 港 区 教 育 委 員 会 研 究 奨 励 校  

    研 究 主 題 「グローバル社 会 を主体 的 に生 き抜 く生 徒 の育成 」      【知 】  

 ２．平 成 ２８・２９年 度  東 京 都 研 究 指 定 校 「道 徳 教 育 推 進 拠点 校 」    【徳 】  

 ３．平 成 ２８・２９・３０年 度  東 京 都 研 究 指 定 校 「スーパーアクティブスクール」【体 】  

 

区内の公立幼・小・中学校でインフルエンザによる学級閉鎖や学年閉鎖が起こっている。 

本校でもインフルエンザの感染がとても心配であります。２月、今、寒さが最も厳しい時期で

す。風邪などひかないように手洗い、うがいをして、進んで体を動かし心身の体力の向上を図り

健康に留意して賢明に過ごしていきましょう。幸いにして、本校では、現時点でインフルエンザに

罹って休んでいる生徒は１人です。 

これは、港南中学校が、「心身のバランスのとれた健康・生活」を意識した生活をするように授

業で取り組んでいるからです。取り組みのねらいは、体力向上にあります。 

体力を高める基礎は、①基本的生活習慣②運動・栄養 ・休養バランスよく展開する③アクテ

ィブライフの実践の三つです。これらを学びそして意識してよく実践することが体力を高め健康を

保持・増進して、さらに学習を促進させることに成ると考えました。 

この３つの事をどのようにどこで実践するのかを昨年秋ごろから各学年・学級担任が学級活

動として体力向上をねらいに授業をしています。今学期に入ってからも食については担任と栄養

士の先生が TT で授業をしています。基本は、日常生活の中で取り組むものです。したがって、

学校であり家庭でありそして地域と連携して健康・体力づくりの実践をしていくことが求められま

す。夏休みのラジオ体操などは当にこの地域と連携した実践例です。 

学校では、現在、はなまる生活『改善』プロジェクトと銘打って生徒には、健康な生活を送るこ

とへの意識づけとして３つのミッションに取り組むことに成っています。ミッションの一つ、睡眠時

間を７～８時間を心がける。二つ、朝食・昼食 ・夕食の三食を食べる。三つ、意識して体を動か

す。これを一日の生活の中で自分に与えられたミッションとして生活をしています。是非、ご家庭

の協力をお願いします。昨年、生徒に健康についてのアンケートを取りました。 

９７％の生徒が健康大切と答えています。しかし、普段の生活で健康を意識して行動しているは

65％です。アンケートから港南中の課題は、①健康維持と睡眠が深くかかわっているという認識

不足②正しい生活習慣が定着していない③正しい生活習慣を送る認識の低さ。でした。それ

で、学校は、健康な生活を送ることへの意識づけの授業に取り組む事にしました。さて、正しい

生活習慣とはどのような生活習慣化か。成長していくために大切な①適切な運動②調和のとれ

た食事③十分な休養・睡眠をしっかりとることです。そうするとこれは、家庭の取り組みが重要と

なります。最近は、「よく体を動かし、よく食べ、よく眠る」という基本的生活習慣が乱れていると

言われています。そういう乱れが体力や学習意欲、気力の低下の要因の一つとして指摘されて

います。 

今学校は、「運動 ・栄養 ・休養をバランスよく生活する」ことの大切さについて授業をしていま

す。このような取り組みの成果が、インフルエンザ１名ではないかと思います。 

今年度の取り組みの反省は、保護者との連携が少なかったです。よろしくお願いします。  
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＜港南中生の様子＞ 
○２年職場体験（１月２３日～２５日）雪が降り積もる中、近隣の３３事業所に分かれて体験しました。  

○１年職場訪問（２月８日）近隣の２０事業所に分かれて訪問しました。  

クイーンズ伊勢丹       す し 丸        ベ ネッセ港南保育園    港 南 いきいきプラザ  

 

 

 

 

 

 

高輪消防署      芝 浦水再生センター      大 島屋         品 川志匠会病院  

○スーパーアクティブスクール（２月１３日）の研究授業が行われました。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜２月～３月の主な予定＞  

２月１７日 （土 ）土曜授業公開  

      1 年防災町歩き学習・数学検定  

      クリーン作戦  

ＰＴＡ臨時総会・定例会  

１８日 （日 ）英語検定２次  

１９日 （月 ）生徒会朝礼  

２１日 （水 ）研修会  

２３日 （金 ）都立一般入試  

２６日 （月 ）学年末考査（数・音 ・社 ） 

２７日 （火 ）学年末考査（技家・国 ・美 ） 

２８日 （水 ）学年末考査 （理・保体・英 ） 

 

 

伝統文化体験 
３月３日（土）に「もちつき大会」があ

ります。この体験でついたおもちは、生

徒たちがいただきます。  
 

３月１日 （木 )都立一般前期入試  

１，２年領域診断テスト 

  ２日 （金 ）３年校外学習  

１，２年縄跳び検定・スポーツテスト 

  ３日 （土 ）土曜授業・もちつき大会 ・性教育講話  

新入生クラス分けテスト及び説明会  

  ５日 （月 ）朝礼・安全指導  

        いじめ対策委員会・学校評議員会  

  ６日 （火 ）社会科出前授業  

避難訓練・専門委員会  

  ７日 （水 ）音楽体験授業・研修会  

  ８日 （木 ）中央委員会  
  ９日 （金 ）都立一般後期入試・共育懇談会  

 １０日 （土 ）土曜授業・ＳＮＳ講演会・保護者会  

        ＰＴＡ定例会  

 １２日 （月 ）生徒会朝礼・１年芝商業訪問  

 １４日 （火 ）卒業式予行・職員会議  

 １５日 （水 ）スポーツセミナー 

 １９日 （月 ）卒業式準備・２０日 （火 ）卒業式  

 

港区立港南中学校   電話 0 3 ( 3 4 7 1 ) 0 2 3 8／ファクシミリ0 3 ( 3 4 7 1 ) 0 2 3 9  

電子メール k o n a n - j s @ m i n a t o - t k y . e d . j p   ホームページ h t t p : / / k o n a n - j s . m i n a t o - t k y . e d . j p /  

お気軽に相談室にお越しください。電話での予約もできます。 

教育相談室直通電話   ０３－５４６２－９１００  （月 ・木  限定）  

○ｶｳﾝｾﾗｰ 廣田久美子（月曜日）      ○ ｶｳﾝｾﾗｰ 奥村真紀（木曜日） 

mailto:konan-js@minato-tky.ed.jp
http://konan-js.minato-tky.ed.jp/

