
 
緑が美しい季節になりました。この時期は外で深呼吸するだけで、さわやかな木々の香りを感じられます。

朝起きたら、窓を開けて陽の光をあびながら深呼吸を３回してみましょう。頭がすっきりして、体内時計を

リセットしてくれます。 

さて、新型コロナウイルスの自粛が解けて、やっと学校が再開されるようになりました。３か月ぶりに友

達に会えたり、新しい友達をつくったりすることができるようになりましたね。 

しかし、これからも新型コロナウイルスに感染しないように、気を付けながら生活をしていかなくてはな

りません。皆さんも『手洗い・うがい・マスク』を忘れずに、楽しい学校生活を送っていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年６月 

港南中学校保健室 

 

 

外に自由に出られないことで、ストレ

スを感じていた人もいるかもしれません 
また、久しぶりの学校生活に疲れを感

じることがあるかもしれません 



 

★令和２年度定期健康診断行事予定★ 

実施日 時間 健診内容 対象 備考 

６/１５(月) ８：５０～ 脊柱側弯検診 1 学年  

７/３(金) 
１・２校時 身体計測 全学年 身長・体重・視力・聴力（1・3学年） 

PM 色覚検査 1 学年希望者  

９/２(水) ９：００～ 耳鼻科健診 全学年 前日に耳そうじをしておきましょう。 

９/１０(木) １３：１５～ 内科健診 ３学年・E組 
「心臓健診調査票」と「結核健康診断問診

票」を忘れた場合は受けられません。 

９/１７(木) １３：１５～ 内科健診 １学年 
「心臓健診調査票」と「結核健康診断問診

票」を忘れた場合は受けられません。 

９/２４(木) １３：１５～ 内科健診 ２学年 
「心臓健診調査票」と「結核健康診断問診

票」を忘れた場合は受けられません。 

９/２９(火) ８：４５～ 眼科健診 全学年  

１０/６(木) ９：００～ 歯科健診 ２・３学年 丁寧に歯磨きをして登校しましょう。 

１０/１３(木) ９：００～ 歯科健診 １学年・E組 丁寧に歯磨きをして登校しましょう。 

いま現在決まっている健康診断です。尿検査などについては調整中ですので、決定次第お伝えし

ます。その際には、ご協力をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鏡でチェックし

てみましょう！ 
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