[bookmark: _GoBack]港区港南中学校　ソフトテニス部　（令和元年度）年間活動計画
	年間目標
	都大会出場を目指し、共に活動することを通して、学年を超えた人間関係を作る。

	部員数
（平成３１年４月現在）
	男子６名　女子７名

	活動日
	月・火・木・金・土

	活動時間
	平日
	１６：３０～１８：３０
１６：００～１８：００
	休日
	９：００～１３：００
１３：００～１７：００

	休養日
	原則週２回（水・日）、月８回

	主な活動予定
	４月
	練習・練習試合・春季大会・ブロック大会

	
	５月
	練習・練習試合・研修大会

	
	６月
	練習・練習試合・夏季大会

	
	７月
	練習・練習試合・都大会

	
	８月
	練習・練習試合・関東大会・全国大会・研修大会

	
	９月
	練習・練習試合・新人大会

	
	10月
	練習・練習試合

	
	11月
	練習・練習試合・都大会

	
	12月
	練習・練習試合・研修大会

	
	１月
	練習・練習試合・学年別大会

	
	２月
	練習・練習試合

	
	３月
	練習・練習試合・区長杯・研修大会

	参加予定大会
	４月　春季大会　第一ブロック大会　　　　９月　新人大会
５月　研修大会　　　　　　　　　　　　１０・１１月　都大会
６月　夏季大会            　　　　　　１２月　研修大会
７月　都大会　　　　　　　　　　　　　　１月　学年別大会
８月　関東大会・全国大会　　　  　　　　３月　区長杯

	主な実績
	30年度
	港区春季大会準優勝　　港区夏季大会個人・団体優勝
都大会個人・団体３回戦進出　
港区新人大会個人・団体準優勝　　新人都大会団体２回戦敗退

	
	29年度
	港区新人大会個人優勝・団体準優勝　
新人都大会個人１回戦・団体２回戦敗退
港区一年生大会３位・二年生大会優勝・準優勝　　区長杯優勝

	
	28年度
	港区一年生大会準優勝





